
9.3 Freizeit und auf Reisen  

Flexibel und mobil  

ADAC: Flexibel & mobil - mit allen Verkehrsmitteln. Informationsbroschüre zum Thema 

Mobilität in Deutschland 

https://www.adac.de/_mmm/pdf/fi_flexibel_%20mobil_flyer_0112_112495.pdf  

Zielgruppe :  

Interessierte, Ältere Menschen, In der Seniorenarbeit tätige 

Voraussetzung :  

Keine besonderen Voraussetzungen 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsstand, -veranstaltung, Kooperation herstellen 

Reisehinweise des Auswärtigen Amtes  

Das Auswärtige Amt informiert über die allgemeine Sicherheitslage in den Ländern der Welt, 

gibt gesundheitliche Hinweise und es lassen sich die Adressen der jeweiligen 

Auslandsvertretungen abrufen. 

https://www.auswaertiges-

amt.de/DE/Laenderinformationen/LaenderReiseinformationen_node.html  

Zielgruppe :  

Alle Altersgruppen 

Voraussetzung :  

Keine besonderen Voraussetzungen 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsstand, -veranstaltung 

Weiterführende Informationen :  

Die App des auswärtigen Amtes, die bereits genannte Informationen enthält, abrufbar auf dem 

Smartphone und auf Reisen 

Ansprechpartner der LIGA :  

https://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/02_Hinweise/App_Text.html 

Barrierefrei reisen – geht das?  

Auf dieser Seite wird allgemein über Reisen von Menschen mit Handicap informiert. Es gibt 

Verlinkungen zu weiteren Informationen. 

https://www.treppenlift-ratgeber.de/barrierefrei-leben/barrierefrei-reisen.html  

Zielgruppe :  

Menschen mit Handicap, Interessierte 

Voraussetzung :  

Keine besonderen Voraussetzungen 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsstand, -veranstaltung, Kooperationen mit Reiseveranstaltern, Beratungsstellen 

Reisen für alle  

http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-9_unfallpraevention-xlsx/sc-9_3freizeit_u__auf_reisen/lia-10l
https://www.adac.de/_mmm/pdf/fi_flexibel_%20mobil_flyer_0112_112495.pdf
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-9_unfallpraevention-xlsx/sc-9_3freizeit_u__auf_reisen/lia-20l
https://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/LaenderReiseinformationen_node.html
https://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/LaenderReiseinformationen_node.html
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-9_unfallpraevention-xlsx/sc-9_3freizeit_u__auf_reisen/lia-30l
https://www.treppenlift-ratgeber.de/barrierefrei-leben/barrierefrei-reisen.html
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-9_unfallpraevention-xlsx/sc-9_3freizeit_u__auf_reisen/lia-40l


„Reisen für Alle“ ist die bundesweit gültige Kennzeichnung im Bereich Barrierefreiheit. Es 

werden detaillierte und verlässliche Informationen über die Nutz- und Erlebbarkeit 

touristischer Angebote für Menschen mit Behinderung dargestellt. 

http://www.reisen-fuer-alle.de/startseite_223.html  

Zielgruppe :  

Menschen mit Behinderung, Interessierte 

Voraussetzung :  

Keine besonderen Voraussetzungen 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsstand, -veranstaltung, Kooperation mit Beratungsstellen, Tourismusverbänden, 

Verkehrsgesellschaften 

Barrierefrei mobil  

Auf dieser Website kann man nach Adressen von barrierefreie Hotels, Gaststätten, 

Restaurants, Kneipen und Behindertenparkplätze in ganz Deutschland suchen. 

http://www.barrierefrei-mobil.info/  

Zielgruppe :  

Menschen aller Altersstufen 

Voraussetzung :  

Keine besonderen Voraussetzungen 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsstand, -veranstaltung, Kooperationen mit Reiseveranstaltern, Beratungsstellen 

Urlaub für Senioren  

Auf dieser Internetseite wird allgemein über Reisemöglichkeiten und -ideen für Senioren 

informiert und zur Vorbereitung Tipps gegeben. Zudem greift die Seite noch viele weitere 

Themen, Senioren betreffend, auf. 

http://www.portal-fuer-senioren.com/freizeit-und-reisen/reisen/  

Zielgruppe :  

Senioren, Interessierte 

Voraussetzung :  

Keine besonderen Voraussetzungen 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsveranstaltung, Kooperation mit Reiseveranstaltern, Seniorenvereinen, 

Beratungsstellen 
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