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Move for
the Planet

Eine kleine Bewegung fur Dich..
Eine gro3e Bewegung fir unsere Um

Gehen, Laufen,
Welches Projektt

- Aufforstung &

- Moor—Renatunerung
- CO,-sparende Kochofen

% www.lions.de/move



Wir setzen uns fiir mehr Nachhaltigkeit in Bewegung!

Sich
bewegen und gleichzeitig Gutes tun?
Bei Move for the Planet geht das!
Von der Teilnahme am Spendenlauf
profitieren die eigene Gesundheit und
die Umwelt.

Alle sind auf-
gerufen, sich in Bewegung zu set-
zen - ohne Wettbewerb! Es geht
darum, dass modglichst viele mit-
machen und gemeinsam ein Zeichen
setzen. Allein oder gemeinsam, als
Team mit der Schulklasse, der Firma
oder einer Einrichtung.

Die Strecke
und die Art der Bewegung kénnen
frei gewahlt werden. Wir empfehlen
500 Meter schwimmen, 1 km Rollstuhl
fahren, 5 km joggen, 10 km gehen
oder 20 km Rad fahren. An einem

Uber uns:

frei gewahlten Ort innerhalb des Move-
Zeitraums vom 1. April bis 31. Mai 2024.

Ab
dem 1. April 2024 auf unserer Website
www.lions.de/move.

Wir emp-
fehlen eine Spende von 10 Euro pro
Erwachsenem und 5 Euro flr Kinder,
Jugendliche und Leos. Héhere Spenden
werden sehr gerne angenommen und
vergréBern den Projektumfang. Mit
der Anmeldebestatigung erhalten Sie
automatisch eine Spendenbescheini-

gung.

Die Teilnehmenden entscheiden
selbst, in welches der drei Move-
Umweltprojekte der eigene Beitrag
flieBt.

Seite an Seite mit der Jugendorganisation LEODEUTSCHLAND engagieren sich die
rund 52.000 Mitglieder von Lions Deutschland fir soziale und gemeinwohlorientierte
Projekte. Wir sind Teil einer der gréBten Service Organisationen mit weltweit rund
1,4 Millionen Mitgliedern. Die Stiftung der Deutschen Lions biindelt die karitativen
Aktivitaten der deutschen Lions und ist Veranstalter des Move for the Planet.
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